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Vasterbottens Skidférbund inbjuder harmed distriktets alla ungdomar inom
langdskidakning i aldern 13-16 till ett endags traningslager. Traningslagret som
vander sig till akare i aldrarna for Kalle och Folksam Cup kommer att innehalla tva
valplanerade traningspass med duktiga ledare.

Tid
Ldrdag 4 februari 2011, ki 10:00.
Preliminart schema:

10:00 Alla & ombytta, formiddagspasset startar (skate-skidor)
12:30 Lunch

13:30 Eftermiddagspasset startar (skate-skidor)

16:00 Fika, darefter avslutning

Plats

Vid Liljahallen i V&nnés.

Ledare
Traningspassen leds av Unga Ledare.

Utrustning
Ta med skidutrustning for skate-teknik.
Det finns tillgang till omkladningsrum med dusch.

Kostnad
Tréningslagret inklusive lunchen &r kostnadsfritt for ungdomarna. Foraldrar/ledare som féljer med och
ater lunch betalar sjalva for maltiden.

Anmalan

Anmalan tas emot av Stig Hornqvist, e-post stig@kajs.se, tel. 070-514 2171.
Sista anmalningsdag 2/2.

Vid anmalan ange: namn, klubb samt ev. 6nskemal om sérskild kost.

Valkommen!
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